« Om det finns ett antal olika tillagningstider, vélj en
tid baserat pa storleken pa det du tillagar.

« Alla tider har visar tryckkokning pa High Pressure
och anvand Manual- eller Pressure Cook-funktionen.

« Om det &r frusen mat, 1agg till 1-3 minuter pa

koktiden.
KUK I IDI R 6 Snabbt tryckslapp )} Naturligt tryckslapp

@ Naturligt tryckslapp i 10 minuter, efter det 6ppna
och slapp resten av trycket.

Anvand dessa tider sa blir din
" . , Anvand sauté-funktionen fér att bryna med lite olja,
nasta Express -middag en succé! e s il 55 ) s i e e e,

NOTSTEK TORRA BONOR FLASKKOTT UTAN BEN KYCKLINGBROST KYCKLINGLAR
o 4 4 O O

Téck bonorna med vatten

26 MINUTER 10 MINUTER
¢ 10 MINUTER PER 0,5 KG 8 MINUTER OM DE AR BLATLAGDA & 20 MINUTER 6 MINUTER 8 MINUTER UTAN BEN OCH SKINN

HEL KYCKLING MAJSKOLY FISKFILE KOTTBULLAR HARDKOKTA AiG6
2 o) O 10 (10

Ldgg till 2,5 dl vatten och
anvind gallret

¢ B MINUTERPA 0.5 KG 4 MINUTER 2-3 MINUTER o Bmmurer 4 MINUTER

QUICK 0ATS STEEL-CUT OATS PASTA PORK CHOPS PORK BUTT ROAST
10, 10 3 10 o

Oats : Water Oats : Water Cover noodles with water

o2 o3 B MINUTES
1 MNUTES 10 MurEs 4 MINUTES W BunuTsrmaEn ¢ 1O VINUTES PER POUND

\WHOLE POTATOES BROWN RICE WHITE RICE WILD RICE VEGGIES (CHUNKS)
O 0 0 0 &

Add 7 cup water and Rice : Water Rice : Water Rice : Water Add 1 cup water and
use metal rack 1:7 1:7 1:1 use metal rack
13 MINUTES 25 MINUTES 4 \VINUTES 20 WINUTES 1-3 MINUTES

@goodthing ONEGOODTHINGBYJILLEE.COM





