Tider for angkokning av gronsaker i Crock-Pot Express

Gronsak Mangd | Vatten | Forberedelse Tillagningstid
Blomkal 5009 4dl  Skari5cm stora buketter 3 min
Broccoli 3009 4dl  Delaimindre buketter 2 min
Brysselkal 4009 4dl  Tabort de yttersta bladen. 4 min
Kalrot 600 g 4dl  Skala och delaijamnstora bitar 6 min
Majskolv 2st 4dl | Tabortde yttre bladen 3 min
Morotter 500g 4dl  Skalas och skivasi 1 cm skivor 5 min
Nypotatis 7509 4dl  Koka hela med skal 8 min
Potatis (perfekt till mos) 1kg 4dl Skala och dela i storre bitar 9 min
Purjolok 500g 4dl  Skari2cm tjocka skivor 4 min
Sparris 2509 4dl  Skar bort den traiga delen. 2 min
Sotpotatis 1kg 4dl | Skala och delaistorre bitar 5 min
Vitkal 5009 4dl  Delaiattadelar 4 min

CROCK-POT

THE ORIGINAL SLOW COOKER




