« Om det finns ett antal olika tillagningstider, vélj en
tid baserat pa storleken pa det du tillagar.

« Alla tider har visar tryckkokning pa High Pressure
och anvand Manual- eller Pressure Cook-funktionen.

EXPRESS
KOKTIDER

Anvand dessa tider sa blir din
nasta Express -middag en succé!

NOTSTEK TORRA BONOR KOTT UTAN BEN KYCKLINGBROST KYCKLINGLAR
o 4 4 O O

« Om det &r frusen mat, 1agg till 1-3 minuter pa
koktiden.

6 Snabbt tryckslapp )} Naturligt tryckslapp

@ Naturligt tryckslapp i 10 minuter, efter det 6ppna
och slapp ut resten av trycket.

Anvand sauté-funktionen fér att bryna med lite olja,
1agg sedan till 2,5 dl vatska for tryckkokningen.

Téck bénorna med vatten

26 MINUTER

10 MNUTER
8 MINUTER OM DE AR BLOTLAGDA 0 209 MINUTER 6 MINUTER

8 MINUTER UTAN BEN OCH SKINN

HEL KYCKLING MAJSKOLY FISKFILE KOTTBULLAR HARDKOKTA AiG6
2 o) O 10 (10

¢ 10 MINUTER PER 0,5 KG

Ldgg till 2,5 dl vatten och
anvind gallret

¢ B MINUTER PA 0,5 KG

4 MINUTER

2-3 MINUTER

&

6 MINUTER

4 MINUTER

Vatten 1:2

1 MINUTER

Vatten 1:3

10 MNUTER

Tdck dem vatten

4 MINUTER

&

5 MINUTER
8 MINUTER MED BEN

FLINGOR GRYN PASTA FLASKKOTLETTER PORK BUTT ROAST
10, 10 3 10 o

¢ 1O MINUTERPA 0.5 K6

BAKPOTATIS BRUNT RIS VITTRIS VILDRIS GRONSAKER
O 0 0 0 &

Ldgg till 2,5 dl vatten och Vatten 1:1 Vatten 1:1 Vatten 1:1 Ldgg till 2,5 dl vatten och
anvind gallret anvind gallret
13 MINUTER 25 MINUTER 4 MINUTER 20 MINUTER 1-3 MINUTER

@good thing






